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Curso de Perspectiva de Género en la Ensefanza Deportiva

Brindar herramientas metodoldgicas y estratégicas para generar

ambientes de aprendizaje deportivos que intencionen y formen

desde un espacio seguro, la convivencia igualitaria y de igualdad
de género.

Cultura & Deporte

e Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente (ITESO).

e Coordinacién General Estratégica de Desarrollo Social
(CGEDS) del Estado de Jalisco:

o Consejo Estatal de Deporte Jalisco (CODE)
o Secretaria de Educacion Jalisco.

e Andrea Partida Ochoa, Consejera de la Fundaciony
Coordinadora Académica.

El Curso en Perspectiva de Género en la Ensefanza Deportiva es
una propuesta formativa dirigida a profesionales de la actividad

fisico-deportiva que trabajan con infancias y adolescencias en la
zona metropolitana de Guadalajara.

Con una duracién de 40 horas distribuidas en 10 sesiones, el
diplomado busca fortalecer la capacidad de docentes,
entrenadoras y entrenadores para reconocer, cuestionar y
transformar practicas que reproducen desigualdades de género
en el ambito deportivo.

A través de una metodologia activa basada en proyectosy
experiencias vivenciales, las personas participantes desarrollaran
su propio manual de enseflanza fisico-deportiva con perspectiva
de género, aplicable a sus espacios de trabajo. El
acompanamiento académico estara presente durante todo el
proceso.
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El programa se estructura en tres modulos:

1. Reconocer: Analisis critico del impacto de los estereotipos
de género en el deporte.

2. Reflexionar: Identificacion de practicas que promueven la
igualdad y ambientes seguros.

3. Actuar: Definicién de estrategias concretas para una
ensefanza incluyente.




